Glukodzovy tolerancni test (OGTT)

Vam mize odhalit diabetes neboli cukrovku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stanoveni
zavazné diagnozy, prosime Vas o spolupréci a dodrzeni nasledujicich pokynd.

Co musite udélat pred vyseti‘enim?

e Objednejte se v laboratofi —SPADIA (na konci chodby).

e Dostavte se ve smluvenou dobu do biochemické laboratore, ktera vySetfeni provede,
NALACNO (laénéni by mélo trvat 10 hodin pred za¢atkem vysetfeni — po tuto dobu jiz
nejezte, nekurte a nepijte slazené a alkoholické ndpoje, neziznéte vsak, ale pijte jen
neslazené napoje).

e 1 — 3 dny pred vysetfenim konzumujte béZnou stravu, nijak se neomezujte.

e Vynechejte nadmérnou fyzickou ndmahu a v den vysetteni vynechejte po dohodé s Iékafem
|éky, které vynechat lze.

e Vysetfeni neni mozné provadét po akutnim, horeénatém, prijmovém onemocnéni a po
operaci, ani po no¢ni sméné.

e Kvysetfeni pfineste s sebou Zadanku odesilajiciho |ékate s uvedenou posledni hodnotou
glukozy.

Jak vyseti‘eni probiha?

e Laborantka Vam odebere krev ze Zily ke stanoveni glukdzy nala¢no.

e Poté Vam poda sladky napoj (75 g glukdzy rozpusténé ve 350 ml vody), ktery vypijete béhem
5—10 min.

e Nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid vsedé pred laboratoti nebo v ¢ekarné
u lékafe — NEBUDETE CHODIT, KOURIT, JIST ani PIT.

e Po vypiti ndpoje se Vam mize dostavit pocit nevolnosti (z tohoto dlivodu nesmite odchazet
z dozoru), nuceni na zvraceni nebo prijem — v téchto pfipadech musite vidy UVEDOMIT
ZDRAVOTNICKY PERSONAL!

e Po uplynuti 2 hodin po vypiti napoje Vam laborantka nebo sestra Iékare provede dalsi odbér
ke stanoveni glukdzy po zatézi.

e Po kone¢ném odbéru je tfeba SETRVAT JESTE HODINU pFed laboratofi nebo ¢ekarné
vzhledem k mozZnému kolapsovému stavu v dlsledku poklesu hladiny krevniho cukru.
Tomuto stavu je vhodné predejit okamzitym pfisunem potravy bezprostfedné po kone¢ném
odbéru (napf. vzit si s sebou svacinu a snist ji, nez po hodiné odejdete).

e Svysledkem testu Vas seznami oSetrujici 1ékar.



