TEST na okultni krvaceni

Test na okultni (tedy skryté) krvaceni se pouziva pro screening rakoviny tlustého stieva. Na test
maji jednou rocné narok vSichni lidé nad 50 let véku.

Test se provadi po domluve s praktickym Iékafem. Pacient dostane v obalce tfi ,,psanicka* z tuhého
papiru. Na licové stran¢ jsou v kazdém psanic¢ku po otevieni patrnd dveé okénka. Soucasti sady je
také papirova stérka.

Test probiha takto: Z vlastni stolice odeberete stérkou ze dvou riznych mist dva malé vzorky (asi
velikosti ¢ocky) — kazdy pro jedno okénko v prvnim psanicku. Druhy den totéz provedete s druhym
psanickem. Tieti den naplnite posledni psani¢ko a vSe v piivodni obalce zanesete svému
praktickému 1ékafi. Do tydne byste méli znat vysledek.

Pokud bude testem zjisténa ptitomnost krve ve stolici, neznamena to, ze mate rakovinu. Vysledek
pouze upozorni Iékare, ze by mél provést dalsi vySetfeni (napiiklad kolonoskopii). Teprve poté lze
pfitomnost nadoru ve stfevu odhalit ¢i vyvratit.

Diilezité!
» Tyden pted testem byste méli pfestat brat nékteré 1éky a vitaminové ¢i jiné potravni dopliiky.
Mohou totiz vysledek ovlivnit. Vas I1€katr vam poradi, které 1éky brat mtizete a které ne.
* Stejné tak je vhodné piestat jist nejméné tfi dny pted testem nékteré potraviny. Pfedevs§im se

jedna o Cervené nebo syrové maso, ananas, meloun, fedkvicky, mrkev, tufin, brokolici a
kvétak.
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