Dieta pri lécbé warfarinem

Warfarin je 1€k uzivany k prevenci vzniku krevnich srazenin (trombi) v cévnim fecisti a v srdci.
Jeho ucinek je zaloZeny na blokovani uc¢inku vitaminu K v organismu.

Vitamin K je latka rozpustna v tucich s vlivem na srazeni krve, na stavbu kosti a ukladani
glukozy do zasoby v jatrech. Doporucend denni davka vitaminu K: muzi = 80 ug, Zeny = 70 pg.

Pokud jeho piijem potravou kolisa, méni se 1 srazlivost krve, coZ je situace, ktera pacienta
léceného warfarinem miZe vazné€ ohrozit.

Zdroje vitaminu K

* listova zelenina (brokolice, kapusta, * petrzelova nat’

ruzi¢kova kapusta, zeli, ¢inské zeli, - kopr
hlavkovy salat)
* feficha
* vojtéska
* kysané zeli

* Spenat
e zeleny Caj
. kvétak vl
5 * bylinné caje
e Cekanka

. . * lusténiny
* listy pampeliSky
e jatra
* rukola
* drlbez
* polnicek
* teleci maso

Obsah vitaminu K v n€kterych potravinach (uvedeny jsou pouze potraviny s obsahem vysSim
nez 200mg/100g)

Potravina Vitamin K (mg/100g) Potravina Vitamin K (mg/100g)
Brokolice syrova 130 —200 Salat hlavkovy 120 —200
Brokolice vatena [270 Spenat 335-500
Celer - lodyha 300 Zeli kysané 62 — 1540
Fenykl 240 Zeli Cervené 15-300
Kapusta listova |817 Psenice naklicena 350
Kopr 400 Sojova mouka 200
Kvétak 170 — 300 Sojovy olej 193 — 542
Pazitka 380 Olivovy olej 200 —400
Petrzel - nat’ 620 — 700 Zeleny cCaj 712
Reficha 57-300 Kufe - maso/srdce 300/720




Ziasady diety

Staly ptijem vitaminu K = kazdy den snist
piiblizné stejné (malé¢) mnoZzstvi potravin
s vys§im obsahem vitaminu K.

Vybér potravin
Maso vepiové a ryby nizky obsah vitaminu
K —Ize konzumovat dle zasad spravné vyzivy.

Dribez, hovézi a teleci maso: obsah vitaminu
K zalezi na tom, ¢im je zvife krmeno — doporu-
cuje se maly piijem driibeze, hovéziho, teleciho
masa.

Jatra nejsou povolena.

Mléko a mlécné vyrobky Ize konzumovat
v libovolném mnozstvi kromé jogurtti, ty pouze
v malém mnozstvi — obsahuji Zivé bakterie pod-
porujici riist bakterii v tlustém stievé, které pod-
poruji tvorbu vitaminu K).

Vejce: bilky bez omezeni, zloutky 1 kus
denné.

Tuky: fepkovy, slunecnicovy olej, maslo
maji malé knoZstvi vitaminu K.

Olivovy a sojovy olej pouzivat pouze v nepa-
trném mnoZstvi.

Vitaminové dopliiky s vytazky ginkgo biloba,
se zelenym €ajem a vitaminem K nejsou povo-
leny.

Ovoce

Ovoce je povoleno v jakémkoliv mnozstvi
kromé susenych Svestek, manga, kiwi, ostruzin.
Maliny se konzumuji jen v malém mnozstvi.

Zelenina

Kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel,
tedkviCky, fedkev) rajCata, okurky, papriky, cuk-
eta, brambory, houby, listova zelenina Ize jist
denné v malém (denn¢ stejném) mnozstvi.

Vojtéska, pampeliska, cekanka, rukola, polni-

cek, kelp nejsou povoleny.

Obiloviny

Bez omezeni.

LuSténiny

Dodrzovat pravidelné mnozstvi lusténin.

Napoje

Bylinné ¢aje pit pouze vyjimecné, a to
v malém mnozstvi (1 Salek denng). Zeleny caj
neni povolen. Ovocné Caje, Cerny ¢aj Ize pit bez
omezeni. Ostatni nealkoholické napoje pit bez
omezeni.

Alkohol

Je povoleno pit 1 drink denné (0,51 piva
nebo 2dcl vina nebo 0,5dcl destilatu). Pfi piti
vétsiho mnozstvi alkoholu je riziko nebez-
pecného krvaceni!

Koreni

Vsechny druhy povoleny, vysoky obsah
vitaminu K je jen v petrzelové nati a v fefiSe.

Upozornéni

Utinek warfarinu, heparinu vyznamné zvy-
Suje: horecka, prijem, nahlé snizeni prijmu
potravy (nechutenstvi, razantni reduk¢ni dieta).
Pokud pacient prodélal akutni hore¢naté
onemocnéni nebo mél-li prijem a zvraceni, mél
by se dostavit na kontrolu Quickova testu dfive,
nez lékar pti diivéjsi kontrole urcil.

Konzumuje-li pacient ¢asto vétsi mnozZstvi
rizikovych potravin, je nutna rovnéz Castéjsi
kontrola Quickova testu.
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